rodina od Ado Z Zé

i Usmév. Béhem dopoledne vy-
tvofi v kuchyni atmosféru domo-
va, pfijeti a pfijemné viing, ktera
pred polednem pfildkd viechny
stravniky. Maminky a déti jsou
soucasti tohoto prostoru. Béhem
dne je zde vytvorena zékladna
pro uplakana batolata, ziznivé
déti i zpocené délniky. Vsichni
jakoby zde nachézeli pravé to,
co potiebuji. Neni to jen Hele-
na, kdo se na neopakovatelném
klimatu podili, jsou to i dalsi
maminky, jejichz manzelé za-
tim ochotné pracuji na zahradé,
v dilné nebo kdesi v prostorach
azylového domu. Prace je tu
vzdy dost.

Vzdyt mé to bavi

Neni to v3ak jen vareni, co
mladéd Zena béhem dne zvla-
da. Nejmladsi Helenina dcerka
Klarka také vyzaduje své, a tak
mama béhd od plotny k ditéti
a od dcerky k plotné. Mezitim ji
,navstivi” syn Vojta s rozbitym
kolenem, zranéni utrzil pfi hie

Mama hladovych krku

Nedaleko mésta Hlinska, v obci Hamry, stoji veliky
Zluty ddm. Patii Nada¢nimu fondu Betlém nenaro-
zenym a je v ném poskytovana podpora mamin-
kam, které nenachazeji potfebnou pomoc u svych
nejblizsich. Azylovy dim pro maminky mé milou

a neobvyklou tradici - jednu sobotu v mésici pfivita

moc personalu i klientkam.

Zluty dim, ve kterém nachaze-
ji azyl matky s détmi z rliznych
koutl nasi zemé, které musely
své pavodni bydlisté z nejrlz-
néjsich davodl opustit, sice
jesté stale zafi novotou, presto
potiebuje neustalou udrzbu. Na
ruce dobrovolnikd ¢ekaji drobné
poruchy a zavady, které nakou-
sl zub c¢asu, nenechavé détské
ru¢ky nebo prosté provoz sam.
Zavady, které potiebuji opravdu
odbornou péci, samozfejmé pre-
nechavaji expertim.

Hura do prace

,Dobrovolnické rodinky”, jak
déji pomérné zdaleka, ale po-
moc vnimaji jako natolik potteb-
nou a smysluplnou, ze jim v ni
nezabrani ani nutnost ¢asného
sobotniho vstavani. Marna slava,
zacind se v osm hodin rano a do-
chvilnost je nutna.

Z jednoho auta pokazdé vy-
stoupi usmévavad blondata ma-
minka a za ni se pomalu vybatoli
tfi zlatovlasé déti. Jako posledni
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vystupuje tatinek a manzel v jed-
né osobé, ktery postupné vynasi
proviant. To vite, tficet hlado-
vych krk(, které Helena cely den
peclivé syti, uz néco sporada. Pri
brigddé je totiz potieba, aby se
nékdo nejen postaral o nakup,
ale také pripravil snidani a uvafril
obéd. Tohoto ukolu se pokazdé
vzorné zhosti maminka Helenka.

Je rano, ¢as na snidani. Zatim-
co si jeji i ostatni déti spole¢né
hraji v sale azylového domu, ona
postupné kraji chleba, pfipravu-
je Cerstvou zeleninu a sleduje,
zda je vcas pfipraven (caj. ,Jes-
té hrnky a mizeme zacit,” vola
do davu, aniz by prerusila svoji
praci. Kdybychom mladou Zenu
chvili pozorovali, brzy by nam
bylo jasné, jakymi kouzly vlad-
ne. Béhem chvilky dokaze rozdat
tkoly vséem svym pomocnikim.
Jakmile jsou vSechny dobroty na
stole ve velkém sdle, je snidané
zahdjena a pak... hura do prace!

Helenka pfedem vi, co je jejim
ukolem, a veskeré ,nacini” si vozi
s sebou: zasoby, dobré recepty

s kamarady, a nakonec ji poté-
$i nejstarsi Jitik zpravou, ze ,uz
by chtél obéd”. Mamka vsechno
zafidi, ditéti dd pusu a dal se
vénuje zazraklim na plotné. Lidé
se ji Cas od ¢asu ptaji, zda nechce
v naro¢né sluzbé pomoci. Ona

Dékujeme a tédime se_
na pribéhy i na fotog!'afle
7 vaieho rodinného zivota

vzdy jen mdavne rukou, usméje
se a s lehkosti v hlase odpovi:
Nzdyt mé to bavil”

Co viechno obnasi zvlddnuti
tohoto dne, vi jen Helena. Ab-
solvuje velky nékup, pfipravu-
je recepty, co chutnaji a pfitom
moc nestoji, sleduje ,zasobar-
nu dobrovolnikd” v azylovém
domé, aby v den brigddy nic
nechybélo.

Jako pracovnice azylového
domu mladou médmu Helenku
naladou, tsmévem, elanem. Na-
vzdory péci o tfi déti a starostem,
které jisté také ma, je tu cely den
pro dobro druhych. Opousti sv(j
vlastni diim, aby potésila obyva-
tele jiného. D4 se ¥ici, Ze vidi dal
nez k plotu své vlastni zahradky,
kde by jisté také méla co délat.
A Ze ji to na zahradce také bavi!
Nechd svého manzela sekat tra-
vu na zahradé, kterda by ji viibec
nemusela zajimat.

Nékdy si fikam, Ze je Skoda,
Ze takovych Zen neni vic. Kdyby-

chom kazda aspon obcas udélaly

néco pro druhé, pro nékoho, kdo

je ndm vzdéleny a jehoz osud

nds zcela miji, tfeba by pak byl
svét krasnéjsi.

Pavla Glogarova

Foto autorka

www.darcovskasms.cz

Azylovy dim pro téhotné zZeny
v tisni mGzeme podpofit odesla-
nim dércovské SMS ve tvaru DMS
BETLEM na telefonni ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30 K¢, Nadacni fond
Betlém nenarozenym obdrzi 27 K¢.
Muizeme pfispivat i pravidelné kaz-
dy mésic po dobu jednoho roku.
Sta¢i odeslat SMS ve tvaru DMS “o,;’c“ést

ROK BETLEM. Céstka 30 K¢ bude ’

automaticky odectena kazdy mésic. Vice informaci najdeme na
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