Obecné prospésna spolecnost

Dlan zivotu
Mili pratelé,

srde¢né Vas zdravim v Novém roce 2011 a chtéla bych Vam jménem Obecné prospésné spolecnosti
DLAN ZivoTu velmi podé€kovat za Vase dary a podporu pfi realizaci nasich projektd. Pro Vase povzbuzeni
prindsim malé poohlédnuti za uplynulym rokem. Aktudlni déni mizZete sledovat
v priibéhu roku na nasich webovych strankach www.dlanzivotu.cz.

PORADNA CESTA TEHOTENSTVIM v Ostravé nabizi své sluzby jiz od roku 2003.
V uplynulém roce se na pracovnice obracely prevazné divky a Zeny, ale také
rodic¢e s malymi détmi, aby vyuZili moznosti poradenstvi, konzultace s dulou ¢i
vzajemného setkdvdani pri raznych aktivitdch. Zajemkyné mohly vyuzit metodu
videotrénink interakci k podpore a rozvoji komunikace mezi rodic¢i a malymi
détmi. Pracovnice také odpovidala v ramci webové poradny na dotazy tykajici se

nejcastéji partnerskych vztahtd. Kontaktovalo nds celkem 366 klientd v nasledujicich oblastech: nejcastéji
webové poradenstvi (284), sluzba duly (22), odborné socidlni poradenstvi (8), poradenstvi v situaci
nechténého téhotenstvi (4), metoda videotrénink interakci (4), metoda prirozeného planovani
rodi¢ovstvi (1), zbyvajici pocet klientek vyuzil ostatnich prorodinnych aktivit (o aktudlné poradanych
aktivitach najdete informace na webu).

AZYLOVY DUM PRO TEHOTNE ZENY V TISNI v Hamrech u Hlinska jiz ¢tvrtym rokem poskytuje socidlni sluzbu
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téhotnym Zenam a matkam s détmi v tisni. V loriském roce poskytnul prfistfesi 17 matkam a 21 détem.

Pobyt béhem roku ukoncilo 13 matek a z nich odeslo 7 do samostatného
bydleni v nedalekém mésté (3 z nich v rdmci navazujiciho projektu Zacit
znovu). Do jiného azylového domu odesly 4 klientky, 1 se vratila k matce
a u posledni misto pobytu nezndme. Celkové skdre vyznivd velmi
pozitivhé vzhledem k prioritnimu cili - podpora k samostatnému Zivotu
s ditétem ve vlastni domacnosti. Tento cil se pomé&rné Uspésné darilo

naplnit zvlasté diky velmi vstficné spolupraci s vedenim Mé&sta Hlinska.
Jesté pro informaci - od 1. 1. 2011 je zruSen statut neverejné adresy azylového domu.

Zatimco uvnitf azylového domu panoval Cily ruch bézného Zivota matek a déti, zvenci to byl ruch
predevsim stavebnich firem. Ddm zazival své promény. Na streSe azylového domu byly nainstalovany
solarni panely. Realizdtorem projektu byl vlastnik objektu — Nada¢ni fond Betlém nenarozenym, ktery
stavebni Upravy dofinancoval, nicméné vie mohlo byt zrealizovdno predevsim diky vyznamné financni
podpore zEvropské Unie — Fondu soudrznosti a Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR vrdmci
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Nada¢ni fond Betlém nenarozenym se snazi riznymi zplsoby podpofit provoz azylového domu - nejen
vySe uvedenou péci o nemovitost, ale také financni podporou provozu azylového domu. V loriském roce

@"\ jsme obdrzeli nadacni prispévky v celkové vySi 1371231 K¢.
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Nyni mlzZete podpofit Azylovy diim pro téhotné Zeny v tisni také odeslanim darcovské SMS ve tvaru DMS BETLEM
na telefonni Cislo 87 777. Cena DMS je 30 K¢, Nadacni fond Betlém nenarozenym obdrzi 27 K¢ Mlzete pfispivat
i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Stadi odeslat SMS ve tvaru DMS ROK BETLEM. Céstka 30 K& Vam
bude automaticky odectena kazdy mésic. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. Dékujeme Vam!


http://www.nfbetlem.cz/

Projekt CESTA MATERSTVIM probihal soubézné s poskytovanou socidlni sluzbou v azylovém domé. Jeho
smyslem bylo posileni a rozvoj rodiCovskych kompetenci u klientek ubytovanych spolu s détmi
v azylovém domé. Snahou bylo podporit klientky v pfijeti jejich materské role, trénovat dovednosti,
které prispé&ji ke zdravému vyvoji jejich déti, pomohou zvysit informovanost a prinesou znalosti, které
jim napomohou v dalsim zivoté. Smyslem zarazeni volnocasovych aktivit do tohoto projektu bylo
predevsim ziskani pozitivnich prozitk( a zkusenosti ze spolecného traveni volného Casu s ditétem, které
posiluji jejich vzajemny vztah. (VétSina matek tuto zkuSenost z vlastniho raného détstvi postrada).
Aktivity pro matky a jejich déti probihaly v nasledujicich oblastech:

1. Videotrénink interakci — s 11 klientkami se uskutecnilo celkem 51 setkani.
2. Zdravy Zivotni styl - zrealizovano celkem 15 aktivit,
zucastnilo se celkem 50 klientek.

3. Zdrava zZivotosprava - zrealizovdno celkem 12 aktivit,
zUcastnilo se 36 klientek.

4. Financni gramotnost - zrealizovany 2 aktivity,
zUcastnilo se 7 klientek.

5. Pocitacova gramotnost - zrealizovano 8 aktivit,
zUcastnilo se 18 klientek. N ;
6. Volnocasové aktivity - zrealizovdno 25 aktivit, o ‘ l .

zucastnilo se 73 klientek.
Celkem se uskutecnilo 73 aktivit a pocet ztcastnénych klientek (opakované) na vsech aktivitdch dosahl
poctu 195.

Matky s malymi détmi se po odchodu z azylového domu ocitaji bez perspektivy samostatného bydleni.
Klientky casto resi svou situaci odchodem do jiného azylového domu. Proto se klientkdm snazime
nabidnout cestu, jak z tohoto bludného kruhu vystoupit. V ramci projektu ZACIiT ZNOVU jsme v roce 2010
pomohli 3 matkam a jejich 8 détem sprechodem zazylového domu do samostatného bydleni
v nedalekém mésté. Pracovnice uskutecnily 42 ndvstév v ndslednych bytech, aby maminkam poskytly
podporu v jejich novém zaddtku. V roce 2011 budeme tento projekt realizovat v upravené podobé, ke
které nds privedla zkuSenost loriského roku. Byvalé klientky budou mit moznost dochazet do azylového
domu za ucelem prorodinného poradenstvi, coZz vnimdme jako dalsi krok k samostatnosti a pfiblizeni se
k zivotu bé&znych vrstevnic.

Mili pratelé, i diky Vam mdzeme vyhlizet novy rok s nadéji,
Ze nase sluzby budeme moci nabizet nadale - dokud tady bude nékdo,

kdo je bude potrebovat...

Srdecné Vam dékuji za Vasi podporu a pfizen v minulém roce.

Mgr. Marcela Holeriova

Kontakt: Obecné prospé&sna spole¢nost Dlar Zivotu, Ceskobratrska 1229/13, Ostrava 702 00, www.dlanzivotu.cz
Mgr. Marcela Holeriova, feditelka, tel.: 732 171 373, e-mail: holenova@dlanzivotu.cz



